
入 院 

北１階病棟10時 

退 院 

午前中退院 

基本診察 

体組成① 体組成② 

基本採血 

一般尿検査 

便検査 

空腹時採血 

グルカゴン負荷試験 

胸腹部レントゲン 

自律神経機能検査 
(CV R-R) 

心電図 

腹部エコー検査 

心臓エコー検査 

頚部エコー検査 

眼科受診 

回 診 
検査結果説明 

退院時指導 

蓄尿検査 （C-ペプチド、アルブミン、Ccr） 

トレッドミル心電図 ＣＧＭ （連続皮下グルコース測定） 

血糖値7検 血糖値7検 血糖値7検 血糖値7検 血糖値7検 血糖値7検 血糖値7検 

入院時聴き取り 

食生活評価 

家族指導 

栄養指導 

昼食会 昼食会 昼食会 昼食会 昼食会 

糖尿病教室 糖尿病教室 糖尿病教室 糖尿病教室 糖尿病教室 

フットケア 

運動指導 

（低血糖について、シックデイについて） 

療養指導 

骨密度検査 基礎代謝 

ABI検査 

京都大学 糖尿病・内分泌・栄養内科 糖尿病１週間クリニカルパス スケジュール 

入院中に行う検査・療養指導 
基本診察、一般採血（血算・生化学）、一般尿検査、便潜血検査、体組成検査、基礎代謝、眼底検査（眼科受診）、骨密度検査、 
グルカゴン負荷試験、蓄尿検査（C-ペプチド、尿蛋白（アルブミン）、ｸﾚｱﾁﾆﾝｸﾘｱﾗﾝｽ）、血糖値日内変動（1日７検、CGM（連続皮下グルコース測定））、 
安静時心電図、CV R-R、ABI検査、胸部レントゲン、腹部レントゲン、トレッドミル心電図、腹部エコ―検査、心臓エコー検査、頚部エコー検査、 
食事評価、食事指導（個別指導・昼食会）、療養指導（フットケア指導、療養の知識）、糖尿病教室への参加 

※ 上記検査・指導は院内の都合等により、予定を変更したり、やむを得ず行えない場合もあります。 
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