
              

2       0       2       4       年       1       1       月       2       3       日       （       土       ・       祝       ）       、       京       都       ガ       ー       デ       ン       パ       レ       ス       に       て       「       令       和       6       年       度              
京       大       み       ど       り       会       総       会       」       を       開       催       い       た       し       ま       し       た       。       本       年       度       も       多       く       の       方       に       ご       参       加       い       
た       だ       き       、       盛       況       の       う       ち       に       終       了       し       ま       し       た       。       

は       じ       め       に       、       京       大       病       院              糖       尿       病       ・       内       分       泌       ・       栄       養       内       科              矢       部       大       介       教       授       に       よ       る       ご       
講       演       「       活       き       活       き       ラ       イ       フ       実       現       に       向       け              ダ       イ       ア       ベ       テ       ィ       ス       （       糖       尿       病       ）       を       も       っ       と       
よ       く       知       ろ       う       ！       」       が       行       わ       れ       、       糖       尿       病       の       理       解       を       深       め       る       貴       重       な       お       話       を       伺       い       ま       し       
た       。       
続       い       て       、       糖       尿       病       看       護       認       定       看       護       師       の       杉       島       訓       子       先       生       よ       り       「       大       規       模       災       害       へ       の       そ       
な       え       ～       D       i       a       M       A       T       派       遣       を       通       し       て       お       伝       え       し       た       い       こ       と       ～       」       と       題       し       た       ご       講       演       が       あ       
り       、       災       害       時       に       お       け       る       糖       尿       病       患       者       さ       ん       の       注       意       点       や       対       策       に       つ       い       て       具       体       的       に       学       
ぶ       こ       と       が       で       き       ま       し       た       。       

食       事       会       で       は       、       参       加       者       全       員       で       洋       食       コ       ー       ス       を       楽       し       み       な       が       ら       、       管       理       栄       養       士              登       
由       紀       子       先       生       よ       り       、       外       食       コ       ー       ス       料       理       の       特       徴       や       栄       養       バ       ラ       ン       ス       に       つ       い       て       の       解       説       
が       あ       り       、       食       後       に       は       健       康       運       動       指       導       士              福       田       志       津       先       生       の       指       導       の       も       と       、       「       栄       冠       
は       君       に       輝       く       」       の       メ       ロ       デ       ィ       ー       に       合       わ       せ       た       運       動       を       行       い       ま       し       た       。       

総       会       終       了       後       は       、       会       場       近       く       の       護       王       神       社       を       訪       れ       、       足       腰       の       健       康       を       祈       願       し       ま       し       た       。       
今       年       も       実       り       あ       る       時       間       を       皆       さ       ま       と       共       に       過       ご       す       こ       と       が       で       き       ま       し       た       。       

ご       参       加       い       た       だ       い       た       皆       さ       ま       、       あ       り       が       と       う       ご       ざ       い       ま       し       た       ！       
今       年       は       ご       参       加       が       難       し       か       っ       た       皆       さ       ま       も       、       ぜ       ひ       来       年       度       の       ご       参       加       を       心       よ       り       お       待       
ち       し       て       お       り       ま       す       。     
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